Finanzspritze fiir
Integrationsdienst

Einrichtung nun fiinf Jahre gesichert

Von Stefanie Bettinger

Bremen. Viele Jahre schon helfen die Fach-
integrationsdienste Bremen und Bremerha-
ven (IFD) Menschen mit Behinderung, ei-
nen Arbeitsplatz zu finden oder den aktuel-
len zu behalten, Mit einer Finanzspritze von
rund einer Million Euro jéhrlich garantiert
Arbeits- und Sozialsenatorin Ingelore Rosen-
kotter nun das Fortbestehen der beiden Ein-
richtungen fiir die néchsten fiinf Jahre,

Fur Regina Richter ist diese Nachricht
eine Erleichterung. Hatte sich ihr Chef Wer-
ner Runge vor 17 Jahren nicht an die Fach-
leute vom IFD gewandt, sie, wire heute ar-
beitslos. , Von einer Stunde auf die nichste
bekam sie Panikattacken”, erinnert sich der
Geschiftsfiihrer einer kleinen Speditions-
firma. Auch kam die heute 53-Jahrige auf-
grund starker Medikamente haufig zu spét
und litt unter Konzentrationsschwiiche, »lch
war so vernebelt, dassich mich an diese Zeit
kaum erinnern kann", sagt Regina Richter,

Beraterin setzt alle an einen Tisch

Renate Bogert. vom IFD brachte zunéchst
alle Beteiligten an einen Tisch, «Psychisch
kranken Menschen sieht man ihr Handicap
oft nicht an, was bei Kollegen und Kunden
zu Missverstandnissen fi kann“, er-
kldrt die Ergotherapeutin mit psychiatri-
scher Zusatzausbildung, Das bestdtigte
sich, als sie Regina Richter an ihrem Arbeits-
platz besuchte. ,Sie war so scheu, dass sie
kaum den Mund aufbekam", beschreibt Bo-
gert das Problem. Thre Kollegen mussten im-
mer wieder Uberstunden einlegen, um Rich-
ters Arbeit in der Import-Abteilung zu kon-
trollieren,

Zwei Jahre arbeitete Bogert mit ,ihrer
Klientin“, wie sie sagt. Das Vertrauen
wuchs. ,Ganz praktische Lésungen haben
wir besprochen, wie sie beispielsweise mor-
gens schneller fit fiir die Arbeit wird”, er-
zdhlt die Expertin. Und immer wieder der
Kontakt zum Chef. ,Bei fiinf Mitarbeitern
fallen hdufige Ausfélle ins Gewicht*, sagt
er. Verlieren wollte Runge seine langjéhrige
Mitarbeiterin aber auch nicht,

Gerade dieses Vertrauen in ihre Person
hat Regina Richter geholfen. ,Ohne meine
Arbeit wére ich wahrscheinlich nie wieder
auf die Beine gekommen*, sagt sie, Wie an
einen Slro_h.hain Kklammerte sie sich daran,
Stiick fiir Stiick offnete sie sich ihren Kolle-
gen, erkldarte ihnen ihr Problem. Immer im
Beisein von Renate Bogert, Die guten Tage
wurden zahlreicher und die Gespréche mit
dem IFD seltener, Dann kam 2002 der Riick-
fall. , Alles ging wieder von vorne los, aber
diesmal wussten wir, was zu tun war", erin-
nertsich Runge, =

Heute arbeitet Regina Richter immer
noch an gleicher Stelle. Ihre Medikamenten-
dosis versucht sie zu verringern. Den Kon-
takt mit ihrer Betreuerin hélt sie, Mittler-
weile hat sie liber den IFD sogar eine Freun-
din gefunden, ,Sie hat dieselben Probleme
wie ich, und wir helfen uns gegenseitig”,
sagt sie. Sogar ein Gedichtband ist 2006 von
ihr erschienen. Frei und offen spricht sie
heute zu den Menschen, geht auf Lesereise.
Ohne den Integrationsfachdienst ware das
nicht méglich gewesen, vermutet sie. +Bs
ist, als wiirde ich den gréften Berg dieser
Welt besteigen”, beschreibt sie ihre Ge-
fiihle. Und die Spitze ist nicht mehr fern.

Weitere Informationen zum Integrationsfach-
dienst finden Sie unter www.ifd-bremen.de.




