Psycho-Hotline fur
Fuhrungskrafte

five“ — Hilfe fur den Offentlichen Dienst

BREMEN (rd). Psychische Erkran-
kungen wie Depressionen oder
Burnout haben in den letzten Jahren
dramatisch zugenommen. Auch Be-
schiftigte im bremischen G&ffentli-
chen Dienst sind betroffen. Die Sen-
sibilitiit fiir das Thema ist gewachsen.
Es bleibt aber eine grofie Verunsiche-
rung, wie man damit umgehen soll.
Deshalb hat die Finanzbehorde der
Stadt Bremen jetzt das neue Bera-
tungsangebot , five” fiir Fiihrungs-
kriifte im dffentlichen Dienst aus der
Taufe gehoben. ,Five™ steht fiir

~Fihrungskrifte in Verantwortung®.
Vorgesetzte kénnen sich durch Fach-
leute vom ifd Bremen (Integrations-
fachdienst) vertraulich und unbiiro-
kratisch beraten lassen — telefonisch
oder auch im personlichen Gespriich.
Unter Tel.: (0421) 277 52 - 28 wurde
eine Hotline freigeschaltet. Als mog-
liche Themen wurden psychische
Auffilligkeiten bei Mitarbeitern,
Stress und Burnout, Hierarchie- und
Teamkonflikte, Mobbing, Sucht,
Schulden, familiéire Krisen genannt.
Mehr Infos unter www.ifd-bremen.de



