Mut machen gehort zum Alltag

Marathonfieber beim IFD Bremen / Zielstrebigkeit und Arbeitsdisziplin helfen auch im Job

Einer lduft und alle anderen
fiebern mit, so sieht’s vor

dem swb-Marathon beim
Integrationsfachdienst
Bremen aus. Ob dies IFD-
Geschaftsfihrer Bernhard
Havermann Fliigel verleiht,
wird sich zeigen. ¢
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klingel, Trillerpfeife oder Per-
cussion? Es geht wie im tég-
lichen Job um die individuelle
Unterstiitzung  eines  Men-
schen. Anders als sonst dreht
sich diesmal aber alles um Ge-
schéftsfithrer Bernhard Haver-
mann (Foto). Der Neubremer,
der seit Anfang vergangenen
Jahres den [FD leitet, lauft zum
ersten Mal den swh-Marathomn.

Die Situation analysieren,
beraten und Mut machen ge-
hirt zum Arbeitsalltag der ins-
gesamt 25 Fachberater des
[FD. Normalerweise stehen sie
Menschen mit Handicaps und
deren Arbeitgebern zur Seite
und engagieren sich fiir eine
Eingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt.

LLujubeln motiviert immer”,
meint deshalb Fachbereichs-
leiterin Karin Wiechard, auch
wenn der 43-jahrige Politologe
ein ,alter Marathon-Hase® ist.
Havermann hat einige Laufe in
petto: unter anderem Stock-
holm, Hamburg, Frankfurt,
den Brocken hoch und runter
und vier Mal den VASA-Lauf

(Skimarathon) in Schweden.
Den ersten Marathon absol-
vierte er mit 24 Jahren und
schatzt die Gesamtzahl auf et-
wa 20. Seit Ende Juni bereitet
sich der begeisterte Sportler
auf den swb-Marathon wvor.
Vier- bis flinfmal in der Woche
trainieren, heilst das. Dann
lduft er his zu 15 Kilometern,
und das meistens rund um
den Werdersee. ,Es soll noch
Spals machen und man tut ei-
niges filr die Gesundheit”, so
Havermann.

Laufen als Ausgleichssport
hat Havermann schon vor 20
Jahren fiir sich entdeckt. .Man
hat ein angenehmes Kdrperge-
filhl und ist psychisch besser
drauf”, sagt er. Und Zielstre-
bigkeit, Beharrlichkeit und Ar-
beitsdisziplin - Grundeigen-
schaften beim Marathonlau-
fen — kinne man sogar im Job
gut gebrauchen. Auch die Kre-
ativitdt kommt nicht zu kurz:
«Man kann in Ruhe Dinge
quer denken”, berichtet er. Am
2. Oktober hat Havermann da-
fiir 42,195 Kilometer Zeit. (red)



