Begleitlaufer
sucht Partner

Marathon im Tandem

BREMEM. Bernhard Havermann,
erfahrener Marathonldaufer und
Geschdftsfihrer der Integra-
tionsfachdienst Bremen GmbH
(IGD), stellt sich als Begleitldu-
fer fir sportbegeisterte Men-
schen mit einer Sehschadigung
zur Verfligung. Nach dem dies-
jdhrigen Marathon (7. Oktober)
beginnt fir 2013 die Suche fir
das ungewdhnliche Tandem.
Lopdtestens seit den Para-
lympics wissen wir, dass es
unter den sportbegeisterten
Menschen mit Handicap zahl-
reiche Talente gibt", erklért
Havermann. , Auch Bremen hat
zahlreiche Sportlerinnen und
Sportler mit Einschrankungen.
Wir sollten mit gutem Beispiel
vorangehen und die Zeit des
sogenannten inklusiven Lang-
streckenlaufs einlduten.”
Menschen mit Sehschadi-
gung bendtigen fir den Lauf
einen Begleitldufer, auch Guide
genannt. Dieser macht wéahrend
des Marathons auf Unebenhei-
ten, Kurven, Zeiten, die Linge
einer Steigung ocder eines Gefdl-
les aufmerksam. (EMSM)

Interessierte Sportler mit Seh-
schidigung kdénnen Kontakt
#u Bernhard Havermann auif-
nehmen mif einer E-Mail an
havermann@ifd-bremen.de.



